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Le Certificat Assistant Professeur permet a son titulaire d’assister avec
une réelle efficacité pédagogique et, en sa présence, un enseignant
titulaire d’'un dipléme professionnel en judo-jujitsu.

Les formations Assistant Professeur sont dispensées au sein
des comités par délégation de la ligue.
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PROGRAMME
DE FORMATION

— COMPETENCES ATTENDUES

Démontrer les
principales HTF
de la méthode
francaise

Démontrer et expliquer
les principales habilités
techniques
fondamentales en tachi
waza et en ne waza

Assister efficacement le
professeur lors des séances,
comprendre les situations
d’enseignement, connaitre les
aspects sécuritaires de base, vie au dojo
connaitre les caractéristiques

spécifiques des différents publics

Inculquer
les regles de



— CONTENU DE LA FORMATION

Méthode Francaise d’enseignement (blanche a marron)

Utilisation des procédés d’entrainement.

Séance de Judo et intervention pédagogique
adaptées aux différents ages

HTF Judo (tachi-waza, ne-waza)

Nage no Kata (3 premiéres séries) et Goshin
jitsu (12 premieres techniques)

Droits et devoirs de ’enseignant, bases
réglementaires du fonctionnement du Club,
le systéme Fédéral (organisation, activités...)

Hygiéne et sécurité dans les dojos, conduite
a tenir en cas d’accident



— ORGANISATION DES
SEQUENCES DE FORMATION

Les 30 heures de formation en centre sont a répartir
parmi les 4 thémes ci- dessous. Ces thématiques seront abordés sous
forme de stage, mélangeant les phases théoriques et les phases de mise en
pratique. A Uissue de la formation, le stagiaire devra posséder les
compétences de base lui permettant de réaliser ses heures pédagogiques
au contact de son professeur de maniére efficace.

THEME 1 THEME 2
PEDAGOGIE TECHNIQUE
Etudes des différentes Etudes des différentes familles
caractéristiques spécifiques de techniques composants le
des publics de club, et répertoire en tachi waza et ne
incidence pédagogique sur le waza, ainsi que les principes
tatami d’efficacité liés a leur

réalisation technique

THEME 4

THEME 3
FILIERE DE LA

FORMATION

KATAS

Etude du Nage no kata (trois

premiéres séries) et étude du Etude des différents cursus de
Goshin Jitsu (12 premiéres formation liés a Pactivité Judo-
techniques) Jujitsu, de son encadrement a son

enseighement, et des diplémes
proposés au sein du territoire.
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— LETTRE A L’ATTENTION DU. DE LA
TUTEUR.TRICE

Vous accueillez un.e stagiaire de la formation CAP au sein de votre club et
NOUS VOUS en remercions.

Cette formation débute et s’achevera en fin de saison 2026 suite aux
sessions de certification du Titre CAP.

Ceci est le livret de suivi et d’évaluation, rempli et signé en centre et en
club. Ce document doit étre consulte et partagé avec apprenant et l'equipe
peédagogique du CAP.

Il reprend les informations nécessaires de la formation pour apprenant.e-
stagiaire, le comité JUDO 67 et le club. Ces informations sont indispensables
pour le suivi pédagogique de apprenant.e.

En tant que tuteur.trice, vous avez a charge la réalisation de cette
évaluation. Elle doit étre réalisée avant la visite du formateur référent qui
prendra directement contact avec vous.

Vous devrez préciser si les compétences prevues sont :

—> Acquises (A)
—> En cours d’acquittions (ECA)
—— Non acquises (NA)

Monsieur Antoine VERON, responsable de l'action et coordinateur
pédagogique, se tient a votre disposition pour toute demande sur la
formation.

La commission formation du Comité JUDO 67



— CALENDRIER

Les stages ci-dessous seront pris en compte comme heures de formation en centre :

stages sportifs du CD67 : Décembre 2025 - février 2026
stages itinéraire des UV2 (2h)

stages katas (2h)

SNR (a valider)

CAF, Dojo de Marckolsheim 8, rue des tabacs 67390 MARCKOLSHEIM :

Samedi 8 novembre 2025 De 9h a 12h

Samedi 13 décembre 2025 De 9h a 12h

Dimanche 14 décembre 2025 De 9h al12h et de 13h a17h
Samedi 10 janvier 2026 De 9h a12h et de 13h a17h
Dimanche ler mars 2026 De 9h a12h et de 13h a17h

— RECAPITULATIF STAGES

Ci-dessous, la liste des heures réalisées en stage organisés par le Comité
JUDO 67. Nombre d’heures réalisées : .......ccccoevveeecveeeennnenn. heures.

Dates Désignation Heures Responsable Signature




— RECAPITULATIF CLUB

Ci-dessous, la liste des heures réalisées dans le club avec l'enseignant.
(ORI SR N ... ORI ..............................conn o e
ENS El G N A N, . .. ....... e, ... S

Dates Nombre d’heures Signature




' NOTES PERSONNELLES




— FICHE EVALUATION

e Rapport pédagogique
o entretien sur le rapport pédagogique de stage
o Présentation de 'expérience acquises

e Maitriser les aspects techniques de base
o Demonstration technique de base libre
o Entretien sur les aspects techniques fondamentaux et sécuritaire de
la pratique
o connaissances et maitrise des proceédés d’entrainement

NIVEAU Observations

Trés
insuffisant

Insuffisant

Moyen

Assez bien

Bien

Trés bien

NOM + PRENOM + SIGNATURE DES JURYS

NOMEIRRENOM : ........................... s SCCHCCE o, . DATE : ........i R ...............

NONEEPRENOME B ..........cccoiennittorrncecssassssossass BFNI T8 o B S5 oot R
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